
Pas touche au patou 
 
 

 Est-ce normal si la boussole a fini dans le grille-pain ? 
C’était ce matin, comme un appel au calme, malgré les circonstances 
tragiques. 
Je reprends. Hier, constat effarant : pour retrouver le Nord, une 
boussole doit être bien à plat. Or, dans cette baraque gondolée de tant 
d’illusions, où trouver un endroit pas de guingois ? Absorbée, je lâche 
le lynx qui est en moi. Et je passe en revue les surfaces planes de mon 
existence : machine à laver… la vaisselle ; machine à laver… le 
linge ; machine à … repasser. Oups, c’est moi. Non, c’est pas vrai ! 
Lecteur de DVD, télé. C’est pas possible tout ça : ça bouge quand 
c’est allumé. C’est à ce moment précis, entre le pot d’amandes et le 
Nutella que je tombe sur la table basse du grille-pain. C’est que 
Môssieur a tous les égards de la maison. C’est pas n’importe qui : 
résistances incandescentes et récupépère-miettes. Son activité est 
comme qui dirait saisonnière : juste un coup le matin et tranquille pour 
la journée. Quel job quand même de faire sauter mes tartines ! Il est 
un peu fantasque mais stable, de par son assise sur la table basse, faut-
il le répéter ? Alors j’ai fait un essai. Osé. J’ai posé la boussole à côté 
de lui. C’est bizarre, il n’a pas bronché. Mais elle, elle, elle a 
instamment pointé le nord vers le poussoir. Si on m’avait dit… Il lui 
suffisait donc d’être bien à plat pour retrouver ses esprits. Mais j’y 
pense : bien à plat ou près de lui ? 
Ce matin, comme tous les matins, j’ai abaissé le poussoir et j’ai 
commencé à manger : dans l’ordre, bien équilibré, fruits, laitages et… 
ma tartine ! Qu’est-ce que je vois pas ? Ma tartine expulsée du grille-
pain, coiffée de ma boussole molle, l’aiguille du nord m’accusant à 
tort. 
Est-ce ma faute à moi si une boussole, pour retrouver le nord, doit être 
bien à plat ? 
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